
●アパート貸家向片面（大）

新畳9,900円～
表替4,950円～
裏返3,300円～

尾西ピアゴ前

1,000円以上
ご購入の方のみ

※1回限り　※コピー不可
※2025年10月31日まで有効クーポン

一宮市大和町於保郷浦70-1

44-6550☎0586
営業時間AM8：00～PM7：00 月曜定休

大和中大和東小 大和西小 大和南小 大和南中 学校指定商品取扱店

年内ご予約をされたお客様にプレゼント！！

店内貸切採寸安心のワンプライス
•ブレザー✚ズボン
•ブレザー✚スカート

42,700円
43,700円

※いずれもB体を除く ※価格は税込

予約できます
採寸は12月初旬より

詳しくはHPをご覧ください！

1名様単位で
採寸可能！

•スヌーピー保冷温ランチトートバッグ1個
•通学用シューズ（白or黒）
•商品券500円

ご入学の皆さん大和中 大和南中

早期ご予約受付中！！一宮市
指定制服

※保冷温ランチトートバッグは、
　数に限りがございます。

3,000円
割引

3,000円
割引

予約特典
表示価格よ

り

4,000円
相当！！
4,000円
相当！！

200200円引円引

ファミリーショップいとう 検索

おかげさまで42年おかげさまで42年

一宮市末広1丁目18-26
AM9：00～PM5：00
水曜定休
TEL.090-7029-1829

着物リメイク、チュニック、ベス
ト、袋物など、１つ１つ心を込めた
手づくり品を販売しています。

萬
楽 年金事務所

一宮駅西口

ココ
野口2 新生3

小川芳博
司法書士事務所

一宮市小信中島字郷南3152
（三岸美術館西）☎62-1292

登記 相続 遺言 簡裁訴訟代理権認定
愛知県司法書士会所属

　腹筋と背筋は、互いにバランスを取り合っ
て体の前後方向を支えています。腹筋が弱い
とそのバランスが崩れ、背筋が頑張りすぎて
しまうことで反り腰となり腰痛を誘発します。
　正しい腹筋の鍛え方として、①仰向けに寝
て、②膝を曲げ、③あごを引いて、④”おへそ”
を見るようにして、⑤肩甲骨が床から浮く程
度に体を起こす位で十分に効果があります。
無理に上半身を起こすやり方は、かえって腰
に負担がかかるためにお勧めできません。

総合大雄会病院
　　 作業療法士  川本 徹

腰の痛みを
予防するコツ その③

大雄会
の健康
コラム

vol.27vol.27

（0586）62-2378

一宮市起字下町183
（起工科高、西へ500m）

  

新
中
学
生
制
服

早
期
割
引

２０26

予
約
受
付
中

　

一
宮
市
の
秋
の
恒
例

イ
ベ
ン
ト
「
一
宮
だ
い

だ
い
フ
ェ
ス
タ
大
集
合

２
０
２
５
」
が
、
10
月

４
日
（
土
）
か
ら
11
月

９
日
（
日
）
ま
で
、
市

内
各
所
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

今
年
は
過
去
最
多
と

な
る
38
団
体
に
よ
る
45

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
、
そ
の
う
ち
13
イ
ベ

ン
ト
が
注
目
の
新
規
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

会
場
の
一
部
で
は
、

小
学
生
以
下
の
ち
び
っ

子
に
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
「
ト
リ
ッ
ク

オ
ア
ト
リ
ー
ト
事
業
」

も
実
施
。
さ
ら
に
、
10

月
４
日
（
土
）
に
は
、

一
宮
市
本
町
商
店
街

ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
い
ち
の
み

や
食
フ
ェ
ス
２
０
２
５
」
を
初
開

催
！
ア
ー
ケ
ー
ド
約
３
５
０
ｍ
に

60
店
舗
が
並
び
、
各
店
自
慢
の
商

品
を
販
売
し
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
26
日
（
日
）
の
恒

例
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
」
で

は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
演
出
が
会
場

を
華
や
か
に
彩
り
、
参
加
者
を
楽

し
ま
せ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
親
子
で
足
を
お
運
び
い
た

だ
き
、
一
宮
の
秋
を
満
喫
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※

「
一
宮
だ
い
だ
い
フ
ェ
ス
タ

大
集
合
２
０
２
５
」
に
関
す
る
詳

細
は
、
公
式
H
P
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

https

：//138daidaifesta.jp/

　

全
国
的
に
も
珍
し
い
ま

つ
り
と
な
っ
て
い
る
萩
原

町
チ
ン
ド
ン
祭
。
全
国
か

ら
ア
マ
チ
ュ
ア
の
チ
ン
ド

ン
マ
ン
が
集
ま
り
、
ス

テ
ー
ジ
や
商
店
街
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
、
観
光
客
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

当
日
は
11
チ
ー
ム
の
出

場
を
予
定
、
さ
ら
に
一
宮

萩
原
太
鼓
や
大
道
芸
マ

ジ
ッ
ク
、
阿
波
踊
り
、
み

や
く
エ
イ
サ
ー
、
よ
さ
こ

　

日
本
近
代
洋
画
の
巨
匠
・
岡
田
三

郎
助
の
典
雅
な
女
性
像
な
ど
、
三
岸

節
子
ら
岡
田
に
師
事
し
た
女
性
た
ち

も
憧
れ
た
気
品
あ
る
作
品
の
数
々
を

紹
介
し
ま
す
。
併
せ
て
、
東
京
か
ら

佐
賀
市
城
内
に
移
設
さ
れ
た
岡
田
の

ア
ト
リ
エ
や
女
子
洋
画
研
究
所
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
10
月
11
日
（
土
）
〜
２
０

２
６
年
２
月
１
日
（
日
）
の
期
間
中

は
、
三
岸
節
子
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　

大
和
町
戸
塚
の
連
田
公
園
で
10

月
４
日
（
土
）
15
時
か
ら
「
や
ま
な

ん
秋
祭
り
２
０
２
５
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。※

雨
天
の
場
合
は
翌
日
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
の
交
流
の
場
の
夏
祭
り
が
な
く
な

り
、
高
齢
化
も
あ
っ
て
２
０
１
９
年

を
最
後
に
夏
祭
り
が
終
了
。
そ
こ
で

大
和
南
小
学
校
を
中
心
に
、
近
隣
町

内
会
や
子
ど
も
会
、
企
業
に
声
を
か

け
、１
年
を
か
け
て
準
備
し
た
も
の
。

「
地
域
交
流
の
場
づ
く
り
、
子
ど
も

ら
の
思
い
出
づ
く
り
、
里
帰
り
し
た

　

尾
張
猿
田
彦
神
社
西

大
駐
車
場
で
11
月
１
日

（
土
）
９
時
か
ら
「
わ
ん

わ
ん
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
「
わ
ん
わ

ん
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
通

り
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
参
加

も
で
き
る
楽
し
い
企
画

で
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
や
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
30
以

上
の
出
店
も
予
定
す
る
な

ど
内
容
も
盛
り
だ
く
さ

ん
。
し
か
も
、
ワ
ン
ち
ゃ

ん
の
お
や
つ
や
お
菓
子
ま

き
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

尾
張
猿
田
彦
神
社
で

わ
　
わ
　
マ
ル
シ
ェ

11月1日（土） 9時～16時
尾張猿田彦神社駐車場で

〜
お
ま
わ
り
さ
ん
も
来
ま
す
〜

10月19日（日）10時～
萩原商店街で

地
域
交
流
の
場
・
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出

　
里
帰
り
し
た
く
な
る
祭
り
!!

や
ま
な
ん
　 

祭
り

10月４日（土） 連田公園（大和南小学校横）
く
な
る
イ
ベ
ン
ト
」
を
目
指
し

初
め
て
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
和
太
鼓「
彩
響
衆 

樂
」演
奏
、

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
洞
口
さ
ん

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
尾
張
名
物

菓
子
撒
き
、
盆
踊
り
、
ふ
わ

ふ
わ
ド
ー
ム
や
輪
投
げ
な
ど

も
用
意
。
さ
ら
に
は
、
市
長

あ
い
さ
つ
や
い
ち
み
ん
無
料

抽
選
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
を
。
主
催
：
や

ま
な
ん
祭
り
実
行
委
員
会
、

後
援
：
大
和
町
連
区
地
域
づ

く
り
協
議
会

コレクション展「受け継がれる美」も開催

　　　 岡田三郎助
優美な色彩・気品ある女性像

10
月
11
日（
土
）〜
11
月
24
日（
月
祝
）

一宮
市
三
岸
節
子
記
念
美
術
館
で

岡田三郎助《あやめの衣》
（ポーラ美術館蔵）

一宮市障害者自立支援協議会
生活支援部会主催の就職説明会

いちのみや福祉
ジョブフェスタ

９月27日（土）　尾張一宮駅前ビル ３階シビックテラスで開催

　
「
い
ち
の
み
や
福
祉
ジ
ョ
ブ
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
５
〜
み
ら
い
に
逢（
あ

い
）
を
〜
」
が
、
９
月
27
日
（
土
）

に
尾
張
一
宮
駅
前
ビ
ル
３
階
シ

ビ
ッ
ク
テ
ラ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
一
宮
市
障
害
者
自
立

支
援
協
議
会
生
活
支
援
部
会
が
主

催
す
る
障
害
福
祉
事
業
者
に
よ

い
鳴
子
踊
り
、
風
船
お
じ
さ

ん
て
り
や
き
バ
ル
ー
ン
芸
、

サ
ン
バ
な
ど
。
チ
ン
ド
ン
総

合
パ
レ
ー
ド
＆
授
賞
式
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
を
。

主
催
：
萩
原
チ
ン
ド
ン
ま
つ

り
実
行
委
員
会　

後
援
：
一

宮
市
、
一
宮
市
観
光
協
会
、

中
日
新
聞
本
社
、
萩
原
商
店

街
（
振
）
ほ
か

※

駐
車
場
は
萩
原
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
無
料
開
放
（
前

日
土
曜
日
が
雨
天
の
場
合
は

使
用
不
可
）

尾
張
西
部
の
暮
ら
し・
歴
史
を
物
語
る
収
蔵
品
を
公
開

「
令
和
の
蒐
集
の
軌
跡
」

10月11日（土）～11月９日（日）
一宮市尾西歴史民俗資料館で

　

ま
た
、
一
宮
市
警
察

署
に
よ
る
交
通
安
全
教

室
も
あ
わ
せ
て
実
施
。

ご
家
族
も
、
わ
ん
ち
ゃ

ん
も
一
緒
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

2025

「
受
け
継
が
れ
る
美
」
も
同
時
開
催

し
ま
す
。
三
岸
節
子
は
、
師
で
あ
る

岡
田
三
郎
助
の
ほ
か
、
夫
で
あ
る
好

太
郎
を
は
じ
め
と
す
る
芸
術
家
か

ら
、
芸
術
と
は
何
か
を
多
く
学
ん
で

き
ま
し
た
。
本
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
で

は
、
そ
う
し
た
受
け
継
が
れ
て
い
っ

た
美
に
つ
い
て
、
作
品
か
ら
読
み
解

き
ま
す
。

※

10
月
７
日
（
火
）
〜
10
日
（
金
）

は
展
示
作
業
の
た
め
休
館

　

一
宮
市
尾
西
歴
史
民
俗
資
料
館

は
、
１
９
８
６
年
（
昭
和
61
年
）

に
尾
西
市
の
歴
史
民
俗
資
料
館
と

し
て
開
館
。
起
宿
本
陣
加
藤
家
文

書
や
脇
本
陣
林
家
文
書
な
ど
の
近

世
文
書
を
は
じ
め
、
主
に
一
宮
市

西
部
を
中
心
に
収
集
さ
れ
た
民

具
、
美
濃
路

関
連
資
料
な

ど
、
多
種
多

様
な
資
料
を

収
集
・
保
管

し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら

の
資
料
は
、

尾
張
西
部
の

人
々
の
暮
ら

し
や
地
域
性
、

長
い
歴
史
を

物
語
る
も
の

で
す
。
そ
し

ん

ん

マジックや阿波踊り、サンバも予定

素人チンドン祭
注
目
!!

＆

秋

開催

２
０
２
５

特別展

だいだいフェスタだいだいフェスタだいだいフェスタ一宮一宮 大集合大集合だいだいフェスタだいだいフェスタだいだいフェスタ一宮一宮 大集合大集合
２０２５

公式HP

Instagram

て
２
０
２
５
年
現
在
で
は
、
収
蔵

資
料
総
数
は
２
万
件
を
超
え
て
い

ま
す
。

　

本
展
で
は
、
収
集
資
料
の
中
か

ら
、
近
年
収
集
し
た
も
の
や
特
徴

的
な
逸
品
を
５
つ
の
テ
ー
マ
で
紹

介
し
ま
す
。
ま
た
、
資
料
館
開
館

収
蔵
品
展

る
就
職
説
明
会
で
、
今
回
で

第
７
回
を
数
え
ま
す
。
同
市

内
の
事
業
者
が
ブ
ー
ス
を
並

べ
、
ヘ
ル
パ
ー
や
介
護
職
員
、

看
護
師
、
保
育
士
な
ど
募
集
。

各
事
業
所
と
も
に
若
い
人
材

も
多
く
、
こ
れ
ま
で
の
福
祉

事
業
に
対
す
る
業
務
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
と
と

も
に
、
情
熱
を
も
っ
て
活
躍

で
き
る
場
と
仲
間
を
広
げ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
10
人
ほ
ど

の
内
定
者
が
あ
り
、
福
祉
現

場
活
性
化
の
呼
び
水
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
10
時
か
ら
15

時
で
、
事
業
者
に
よ
る

ブ
ー
ス
だ
け
で
な
く
子
ど

も
向
け
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

◯
問
：
社
会
福
祉
法
人
コ
ス

モ
ス
福
祉
会
パ
レ
ッ
ト

☎（
87
）
６
０
７
８

当
初
、
２
階
ホ
ー
ル
の
目
玉
と
し

て
加
藤
卓
男
氏
が
制
作
し
た
陶
壁

画
「
絲
音
の
郷
」
の
原
画
も
初
公

開
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10月４日（土）～11月９日（日）
市内各所で開催

いちのみや大学 受講生募集中！
～登録有形文化財 湊屋で体験～昔の灯りで晩ごはん マジック編

10年先を走り抜いたアートセンター ICA Nagoyaのこと

　ろうそくや行燈の僅かな明かりの中で、現代では味わえない古民家ならで
はの美しい闇や陰影を体験できる人気講座。今年はマジックショーも公演 ！

　1980年代後半、名古屋で先駆的な活動を展開した「ICANagoya」。
海外アーティストの招へいや、展覧会で注目を集めたその歩みを、当時を
知る中條直人さん・須田真弘さんが語ります。

開催日時

開催日時

会　場

会　場
ゲスト

参加費

参加費

定　員

10月25日（土）17時～19時 ※受付は16時30分～
茶店湊屋（起字堤町33-1） 駐車場有
2,000円（湊屋弁当の食事付き） 20人程度

※21日までに要予約。キャンセルも同様（体調不良の場合除く）

11月15日（土）16時～18時
織部亭（島崎１-11-19） 駐車場有
中条直人さん（画家）、須田真弘さん（アーティスト・名古屋芸術大学教授）

500円

いずれも要予約。申込はメール（ichinomiyadaigaku@gmail.com）
または公式HP（https://ichinomiyadaigaku.com）まで。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

中日新聞販売店からあなたの街のふれあい情報をお届けします2025年9月20日（土曜日）　Vol.3 隔月20日発行※都合により発行日が
　ずれる場合がございます。

★新型コロナウイルスの影響により、掲載しているイベント情報は変更する場合があります。ご了承ください。

発行：中日新聞販売店
電話 45-6498
電話 69-1145
電話 45-8315

一宮西部販売店
尾張萩原販売店
今伊勢西販売店

●
●
●

電話 62-3423
電話 68-3608

一 宮 起 販 売 店
一宮尾西販売店

●
●

電話 45-7734
電話 45-8335
電話 62-7728

戸塚西御堂販売店
一宮苅安賀販売店
大 和 三 条 販 売 店

●
●
●

&
株式会社 ハーボック
電話 052-508-8601
Fax 052-508-8948
toko@idobatanet.jp

編
集
・
制
作




